Jak wygra ¢ z samotno $cig?

W ciagu jednego roku statameskobiey samotia. Najpierw moje dzieci wyjechaty za graaia
wkrotce zmart mz w wieku 54 lat.

Pocatkowo czutam s jak puste, bezméine naczynie, z ktérym @&obylo trzeba zrofldi Nie
miatam pomystu. Obserwowatam innych ludzi i zagy¥am, ze jest r@nica medzy samotnécia
a osamotnieniem. Wiele ludzi jest osamotnionychmonke zyja w rodzinie. Ale rodzina ma
stworzy¢ domowe piekto. Sktadajsic na to nerwow&, brak wyrozumiatéci, krzyki, wojna
rodzicbw na stowa, alkoholizm, czasem nadopigekas¢ rodzicdw, przedizjacy sk czas
pracy jednego z mabnkow, bunt przeciwko decyzjom rodzicow lub wspdtmakow, a w
koncu rozwody.

Sq tez rozstania: przeprowadzki przyjaciét, zerwania m&kikogo kochamy, od&gia dzieci z
domu, no imier¢ — nagta lub nieuchronna. Uczucie osamotnienartegy spowodowa braki —
pracy, zainteresowia akceptacji w domu, w pracy, w spotecgeio

Kroki do wyj scia z samotno sci

Pierwszym krokiem do wyfia z samotn€ei i osamotnienia jest uzmystowienie sobie przygzyn
takiego stanu i mdiwosci wyjscia. Trzeba przyg za pewnikze nic nie trwa wiecznie, boycie
jest w cagtym ruchu. Pewne sytuacje grzegciowe, a inne nieodwracalne.

Niektére przyczyny samotdo mogy tkwi¢ we mnie: trudn& w nawhzywaniu kontaktéw, magj
ubior (nie szata robi cztowieka, ale mito pat)zenaze za duo gadam — tylko o sobie, wszystko
cha; zrobic sama nie szukaj wspotpracy z innym cziowiekiem, szybkag ghieclgcam.

Musi nastd czas zaprzestaniazalania st nad sob i wyjscia ze slimacze] skorupki
odosobnienia. To puste naczynie trzeba nafpehlapeiné nowym zyciem. Nie ogidat Sig juz
za siebie i z nadzigj ufnoscia popatrzé na siebie.

Jak to zrohi?

- Przyjrz& si¢ przyjaciotom, znal& madra, cierpliwa i wspotczujca osol, ktéra ledzie was
wspierd, chaby tylko swop obecndcia. Milczenie razem to tewsparcie.

- Poszuka przyjaciot — nawet przyjaciot — nawet poza syvgjup wiekowa (osoby starsze lub
miodzie?).

- Rozszerz§ swoje zaintere-sowania i nie dasie zaryzykowa: ksiazki, pomoc
niepetnosprawnym, chorym, starym, opieka nad maitgieckiem (pomoc mtodej matce).

- By¢ sola — nie ualat sig, gdy ca nie wyjdzie: inni t¢ map problemy, ale je ukrywaj
Zwycigzcy tez przegryway.

- Kazdy maze by kims, mog: by¢ i ja, bo nie ma takiego drugiego cztowieka jak ljau
wchodzimy w relagj z naszym Stworec

Odnéw relacj e ze Stwérc q

Bog kocha rénorodnd¢. Bog nie robi rzeczy niepotrzebnych. Ad@mu przez Duch&wigtego
dat jaks dar. Nie zazdr@gmy innym, lecz szukajmy swojej watt. Nie chciejmy by inni,
kazdy ma swoje miejsce w indywidualnym planiezZgm. Pogoédmy sk, jesli zrobimy ca Zle,
Bog skoryguje moj plan.

Jezus te byt czsto osamotniony, nie miat miejsca, gdzie by gi@wop sktonit (Mat. 8,20), byt
sam na pustyni (Mat. 4,1-11), nie miat zrozumiemiaodzerstwa, krewnych, gsiadow, a
przede wszystkim byt sam w Getsemane. Ale ten opzszy Jezus jest moim



przyjacielemna zawsze. To On stoi u drzwi i kotacze (Obj. 3,2Bapra go do
swojego serca, On czeka na twopdpowied na Jego mité. Szukaj go stale w
Stowie Bazym. Sy¢ si¢ stowami do ciebie skierowanymi. Te stowa stagic Twoimi
przyjaciéimi.

Piekgnuj przyjan z Jezusem. Jak?

- Zastanow sj, ile pagwigcasz Mu czasu?

- Pdwig¢ Mu chocia 15 minut dziennie, czytaj Bileli modl s¢ swoimi stowami, uwielbiaj Go,
wyznawaj Mu swoje grzechy i upadkpiewaj, ucz si na pamg¢ wersetow i psalmow.

- Sprébuj zrohi dobry uczynek (bez chwaleniagkia poczujesz radé, zrob plan tygodnia,
mieskca, co chcesz zrabdla Jezusa.

Samotna kobieta w Ko sciele

Poprzedni tekst mowi ogdlnie o walce z samétimp Opiera s§ na moich déwiadczeniach i
odpowiedniej literaturze. Warto czytaaby nie przedita¢ przykrych przeyé zwiazanych z
samotnécia. Ten tekst mOwi 0 moim miejscu w mojej parafii iradaci i satysfakcji z
wykorzystanego czasu taski.

Po okresie apienia izalu do categoswiata, opamjtatam s¢ i rozpocztam poszukiwania
sposobu zapetnienia pustego naczynia moiggma.

Okres choroby mojego ¢#a zblizyt mnie do Boga. Przglam Jezusa do swojeggcia i Jemu
oddatam ster. Bog odpowiedziat NIE, gdy wotatam wdfitwie o zycie neza, ale mnie nie
opuscit. Nie boj sg, tylko wierz(Marek 5,36). To ostatnie przestanie mojeggaupewnito mnie
w stuszndci obranej drogi. Nauczytam ¢sistuch& Bozego gtosu i nie ignorowatam go.
Zaczynatam od modlitwyméw do mnie, twoj stugaccstuchd a takze od gotowséci — ,paslij
mni€. Nie znatam swojej przyszioi, ale wiedziatam, kto trzyma v reku.

Inspiracje v Bo zym Stowie

Wzorem g mi réznekobiety biblijne:

- krélowa Saby — nie oszedzita wysitkdw, aby by madrzejsa,

- Noemi i Rut — cudowny wzdér synowej gtéowej,

- Maria i Marta — wzér i ostrzenie (kto nie ma takiej ggtki jak Maria, ten nie ma niczego),
- prorokini Anna — nie zatamataggdo Smierci neza, ale stayta w swiatyni,

- Salome — matka, dbata o przysétewoich dzieci (Jakuba i Jana),

- Samarytanka — bez namystu powiedziata JezusoMK! T

- Tabita — z mitéci do Boga wykorzystuje swoje talenty dlazbich,

- Febe — samotna, ale nie osamotniona

- Eunika i Loida, matka i babcia zadbaly o $gigve wychowanie Tymoteusza.

Jezus znat sytuackobiet. Rozumiat ich problemy, choroby, pokuszenigchowanie dzieci.

Moja stu zba w parafii

Dzis kobieta ma w parafii wiele mbwosci. Osobgcie bratam lub nadal bierudziat w
nastpujacych programach:

- Roczny Kurs Biblijny w Dzigielowie (r. 1994),

- hauczanie religii w szkole i przedszkolu (nadal),

- pracaswietlicowa z podopiecznymi domu opieki ,Emaus” wiBlgelowie,

- stwzba odwiedzinowa w Szpitaliaskim w ramach Kota Odwiedzi-nowego Niewiast,

- organizacja i prowadzenie Biblioteki ParafialmeCieszynie,



- udziat i pomoc w organizowaniu Spoikdla Kobiet ,By razem” — 2 razy w roku — 3 dni w
tygodniu,

- organizowanie akcji pomocy materialnej dla MazBreszczad (tereny dotkgte bied),

- udziat w spotkaniu dla kobiet — miesznych i grupie domowej,

- sporadyczne spotkania w Klubie Seniora i udziavyeieczkach.

Przez wszystko, co rahiche odda Bogu chwat i uwielbienie za btogostawistwo kadego
dnia. Mam czas; moje dzieci i wnuki nie potrzepppmocy. Che zacleci¢ wszystkie kobiety do
aktywnegazycia. Nie czas leczy rany i osamotnienie,taleco s¢ z czasem robi

Matka Ewa Wincler napisataCglemzycia nie jest wiasne szgzie, ale uszezliwianie innych.
Nie chodzi o to, aby nas kochano, ale sy kochali innych i byli dla nich btogostawstwem.
Nie chodzi o to, aby Bog spetniat nasxole, lecz abymy Jego wal spetniali. Nie jest wne, co
myslqg i méwi 0 nas ludzie; wane jest to, czym naprawgestemy wobec Boga.

Zofia Wojtas
Cieszyn, Polska

(Z wyktadu na spotkaniu siéstr w Oldrzychowicach)



